MENU' INVERNALE VERANO BRIANZA A.S. 2025-2026

SENZA GLUTINE
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
o *
1°SETTIMANA | 5177 4\ MARGHERITA AGLUT [WRISOTTO CON CAROTEX¥* E|  pAgTA AGLUT MIMOSA FASSATGIDE VERDURASCON
3/11-1/12-29/12- ROSMARINO PASTA AGLUT OLIO E BASILICO RISO
26/1-23/2-23/3 MERLUZZO* GRATINATO
1/2 porz. PRIMO SALE FRITTATA%* LENTICCHIEX IN UMIDO BOCCONCINI DI POLLO LT
ZUCCHINEX* FAGIOLINIZ SPINACI* CAROTEZ% JULIENNE INSALATA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PASTA AGLUT AL PASTA AGLUT AL PESTO DI
2° SETTIMANA . PASSATO DI CECI CON RISO
{0 1B 81575 POMODORO#! ZUCCHINE#* T T e RISOTTO ALLA PARMIGIANA
2/3-30/3 UOVA STRAPAZZATEX ASIAGO 1/2 PORZ. AFFETTATO DI TACCHINO | PLATESSA* IMPANATA AGLUT
*
BROCCOLI* FINOCCHII@LS?AT‘NAT' CAROTE JULIENNEZt E MAIS* INSALATA SPINACIX*

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

39 SETTIMANA | PASTA AGLUT E FAGIOLIGY POLENTA RISOTTO* AL POMODORO PASTA AGLUT AGLI AROMI
PASTA AGLUT OLIO E BASILICO
17/11-15/12-12/1-
T *
9/2-913 1/2 porz MOZZARELLA SPEZZATINO DI MANZO L Z‘i%L%I}FATINATO FORMAGGIO ITALICO FRITTATAZ
FAGIOLINIZt* ZUCCHINEX* INSALATA CAVOLFIORI* CAROTE JULIENNEZX

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

4° SETTIMANA bt RISOTTO ALLA PARMIGIANA | PASTINA AGLUT IN BRODO RISOTTO ALLO ZAFFERANO ST I S ST e

24/11-22/12-19/1-
16/2-16/3

POMODORO

BROCCOLI*

PLATESSA* IMPANATA
AGLUT

UOVA STRAPAZZATES*

ARROSTO DI LONZA

TORTINO DI LEGUMI AGLUT

FORMAGGIO SPALMABILE

CAROTE JULIENNEX*

FAGIOLINIZx*

PATATE AL FORNO

INSALATA

FINOCCHIZSH* GRATINATI AGLUT

TUTTI GLI ALIMENTI UTILIZZATI PER PRODURRE QUESTO MENU' SONO PRIVI DI GLUTINE
GRAMMATURE IN LINEA CON IL DOCMENTO ATS
PERCENTUALE DI PRODOTTI BIOLOGICI NON SPECIFICATI IN MENU' IN LINEA CON 1 CAM D.L.10/03/2020
PANE SENZA GLUTINE
SALE IODATO, OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA COME UNICO CONDIMENTO
CONDIMENTO PRIMI PIATTI A RICHIESTA SE NON ¢é GIA' PRESENTE NELLA RICETTA GRANA PADANO DOP GRATTUGGIATO
SALE IODATO, OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA COME UNICO CONDIMENTO
PRODOTTI SURGELATI/CONGELATI ALL'ORIGINE*

PRODOTTI BIOLIGICI £




MENU' INVERNALE VERANO BRIANZA A.S. 2025-2026

NO FRUTTA SECCA

1° SETTIMANA

LUNEDI -pane integrale

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI- pane integrale

VENERDI

LXRISOTTO CON CAROTES** E

PASSATO DI VERDURA* CON

PASTA INTEGRALEX OLIO E
PIZZA MARGHERITA PASTAL: MIMOSA
3/11-1/12-29/12- ROSMARINO & BASILICO FARRO%X
26/1-23/2-23/3
*
1/2 porz. PRIMO SALE FRITTATAZL* LENTICCHIES IN UMIDO BOCCONCINI DI POLLO MERLUZZO* GRATINATO
ZUCCHINEZX* FAGIOLINIZH* SPINACI* CAROTEX JULIENNE INSALATA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI- pane integrale GIOVEDI VENERDI- pane integrale
PASTA AL PESTO DI PASSATO DI CECI CON
o
1?) ’ ff;g“;‘gg FAGHA AL FOMORORUES ZUCCHINEZX* LASAGNE AL RAGU CROSTINI RISOTTO ALLA PARMIGIANA
1/2 PORZ. AFFETTATO DI .
2/3-30/3 UOVA STRAPAZZATEX* ASIAGO T ACCHING PLATESSA* IMPANATA
BROCCOLI* FINOCCHIZ+* GRATINATI  |CAROTE JULIENNEZ E MAIS* INSALATA SPINACIS
LUNEDI MARTEDI- pane integrale MERCOLEDI GIOVEDI- pane integrale VENERDI
3° SETTIMANA LPASTA E FAGIOLIS POLENTA RISOTTO% AL POMODORO PASTAZL* AGLI AROMI PASTA INTEGRALEZ* OLIO E
BASILICO
17/11-15/12-12/1-
9/2-913 1/2 porz MOZZARELLA SPEZZATINO DI MANZO MERLUZZO* GRATINATO FORMAGGIO ITALICO FRITTATALY
FAGIOLINIZ* ZUCCHINEZ:* INSALATA CAVOLFIORI* CAROTE JULIENNEX*
LUNEDI- pane integrale MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI- pane integrale
ORZOTTO ALLA PASTA CON CREMA DI
4° SETTIMANA | GNOCCHI AL POMODORO PARMIGIANA PASTINA IN BRODO RISOTTO ALLO ZAFFERANO BROCCOLI*
24/11-22/12-19/1-
16/2-16/3
PLATESSA* IMPANATA UOVA STRAPAZZATE3* ARROSTO DI LONZA TORTINO DI LEGUMI FORMAGGIO SPALMABILE
8 ATA FIN * GRATIN,
CAROTE JULIENNEX* AL PATATE AL FORNO INSAL OCCHE** G ATI

GRAMMATURE IN LINEA CON IL DOCMENTO ATS
PERCENTUALE DI PRODOTTI BIOLOGICI NON SPECIFICATI IN MENU' IN LINEA CON I CAM D.L.10/03/2020
PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SODIO, SERVITO DOPO IL PRIMO PIATTO
SALE IODATO, OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA COME UNICO CONDIMENTO
CONDIMENTO PRIMI PIATTI A RICHIESTA SE NON ¢ GIA' PRESENTE NELLA RICETTA GRANA PADANO DOP GRATTUGGIATO

FRUTTA DI STAGIONE 50% %t , ALMENO TRE TIPOLOGIE A SETTIMANA, IN CASO DI MANCATA REPERIBILITA' DI DIFFERENTI TIPOLOGIE DI FRUTTA VERRA' DISTRIBUITO YOGURTZX* E MOUSSE DI FRUTTAL:
PRODOTTI SURGELATI/CONGELATI ALL'ORIGINE*

PRODOTTI BIOLIGICI %




MENU' INVERNALE VERANO BRIANZA A.S. 2025-2026

VEGETARIANO

1° SETTIMANA

LUNEDI -pane integrale

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI- pane integrale

VENERDI

LFRISOTTO CON CAROTES** E

PASSATO DI VERDURA* CON

PIZZA MARGHERITA PASTAZL MIMOSA
3/11-1/12-29/12- ROSMARINO PASTA INTEGRALEXY AL PESTO FARROZX
26/1-23/2-23/3
1/2 porz. PRIMO SALE FRITTATAS* LENTICCHIES IN UMIDO FORMAGGIO CROCCHETTA DI LEGUMI
ZUCCHINEZ* FAGIOLINIZ SPINACI* CAROTE JULIENNEZ* INSALATA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI- pane integrale GIOVEDI VENERDI- pane integrale
PASTA AL PESTO DI PASSATO DI CECI CON
o
1?) ’ ISIE;IT;?/‘?I;Q PASIAAL POMODOROS ZUCCHINEZ * LASAGNE AL RAGU' DI CROSTINI RISOTTO ALLA PARMIGIANA
maem T SOIA'
2/3-30/3 UOVA STRAPAZZATES* ASIAGO il 1/2 PORZ. FRITTATA FORMAGGIO
BROCCOLI* FINOCCHI** GRATINATI  [CAROTE JULIENNEX E MAIS* INSALATA SPINACIZ}*
LUNEDI MARTEDI- panc integrale MERCOLEDI GIOVEDI- pane integrale VENERDI
39 SETTIMANA LYPASTA E FAGIOLIX* POLENTA RISOTTO%* AL POMODORO PASTAZ* AGLI AROMI
PASTA INTEGRALEZt AL PESTO
17/11-15/12-12/1-
9/2-9/3 1/2 porzMOZZARELLA SPEZZATINO DI SOIA CROCCHETTA DI LEGUMI FORMAGGIO ITALICO FRITTATAL:
FAGIOLINIZH* ZUCCHINEZ* INSALATA CAVOLFIORI* CAROTE JULIENNEZX
LUNEDI- pane integrale MARTEDi MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI- pane integrale
ORZOTTO ALLA PASTA CON CREMA DI
4° SETTIMANA | GNOCCHI AL POMODORO PARMESTANA PASTINA IN BRODO RISOTTO ALLO ZAFFERANO BROCCOLI*
24/11-22/12-19/1-
16/2-16/3
CROCCHETTA DI LEGUMI UOVA STRAPAZZATEXX FORMAGGIO TORTINO DI LEGUMI FORMAGGIO SPALMABILE
CAROTE JULIENNES* PATATE AL FORNO INSALATA FINOCCHIZ** GRATINATI

FAGIOLINIZ *

GRAMMATURE IN LINEA CON IL DOCMENTO ATS
PERCENTUALE DI PRODOTTI BIOLOGICI NON SPECIFICATI IN MENU' IN LINEA CON I CAM D.L.10/03/2020
PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SODIO, SERVITO DOPO IL PRIMO PIATTO
SALE IODATO, OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA COME UNICO CONDIMENTO
CONDIMENTO PRIMI PIATTI A RICHIESTA SE NON ¢é GIA' PRESENTE NELLA RICETTA GRANA PADANO DOP GRATTUGGIATO

FRUTTA DI STAGIONE 50% ¥, ALMENO TRE TIPOLOGIE A SETTIMANA, IN CASO DI MANCATA REPERIBILITA' DI DIFFERENTI TIPOLOGIE DI FRUTTA VERRA' DISTRIBUITO YOGURTZ E MOUSSE DI FRUTTA%}
PRODOTTI SURGELATI/CONGELATI ALL'ORIGINE*

PRODOTTI BIOLIGICI 3¢




MENU' INVERNALE VERANO BRIANZA A.S. 2025-2026

NO PESCE
LUNEDI -pane integrale MARTEDi MERCOLEDI GIOVEDI- pane integrale VENERDi
o *
1° SETTIMANA PIZZA MARGHERITA LYRISOTTO CON CAROTEL * E PASTAZ* MIMOSA PASSATO DI VERDURA* CON
3/11-1/12-29/12- ROSMARINO PASTA INTEGRALE3* AL PESTO FARRO3
26/1-23/2-23/3
1/2 porz. PRIMO SALE FRITTATAZ* LENTICCHIEZ IN UMIDO BOCCONCINI DI POLLO CROCCHETTA DI LEGUMI
ZUCCHINEZ¥* FAGIOLINIZ#* SPINACI* CAROTEZ%Y JULIENNE INSALATA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI- pane integrale GIOVEDI VENERDI- pane integrale
PASTA AL PESTO DI PASSATO DI CECI CON
o
1%) ’ ISIE;L”‘S’/‘I‘EZ PASTAALPOMODOROE ZUCCHINEZ * LASAGNE AL RAGU* CROSTINI RISOTTO ALLA PARMIGIANA
1/2 PORZ. AFFETTATO DI
2/3-30/3 UOVA STRAPAZZATEX} ASIAGO TASEITNG FORMAGGIO
BROCCOLI* FINOCCHIZ#* GRATINATI  |CAROTE JULIENNEX E MAIS* INSALATA SPINACIZx*
LUNEDI MARTEDI- pane integrale MERCOLEDI GIOVEDI- pane integrale VENERDI
39 SETTIMANA LPASTA E FAGIOLIZ* POLENTA RISOTTO%* AL POMODORO PASTAZX AGLI AROMI
PASTA INTEGRALEZ* AL PESTO
17/11-15/12-12/1-
9/2-9/3 1/2 porzzMOZZARELLA SPEZZATINO DI MANZO CROCCHETTA DI LEGUMI FORMAGGIO ITALICO FRITTATAZ
FAGIOLINIZ ZUCCHINEX* INSALATA CAVOLFIORI* CAROTE JULIENNE%*
LUNEDI- pane integrale MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI- pane integrale
ORZOTTO ALLA PASTA CON CREMA DI
4° SETTIMANA | GNOCCHI AL POMODORO Pusn st anc PASTINA IN BRODO RISOTTO ALLO ZAFFERANO BROCCOLI
24/11-22/12-19/1-
16/2-16/3
CROCCHETTA DI LEGUMI UOVA STRAPAZZATE: ARROSTO DI LONZA TORTINO DI LEGUMI FORMAGGIO SPALMABILE
D TE ALAT F * GRAT
CAROTE JULIENNE* GO T PATATE AL FORNO INS A INOCCHIE** GRATINATI

GRAMMATURE IN LINEA CON IL DOCMENTO ATS
PERCENTUALE DI PRODOTTI BIOLOGICI NON SPECIFICATI IN MENU' IN LINEA CON I CAM D.L.10/03/2020
PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SODIO, SERVITO DOPO IL PRIMO PIATTO
SALE IODATO, OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA COME UNICO CONDIMENTO
CONDIMENTO PRIMI PIATTI A RICHIESTA SE NON é GIA' PRESENTE NELLA RICETTA GRANA PADANO DOP GRATTUGGIATO

FRUTTA DI STAGIONE 50% %f, ALMENO TRE TIPOLOGIE A SETTIMANA, IN CASO DI MANCATA REPERIBILITA' DI DIFFERENTI TIPOLOGIE DI FRUTTA VERRA' DISTRIBUITO YOGURTXS E MOUSSE DI FRUTTAZY
PRODOTTI SURGELATI/CONGELATI ALL'ORIGINE*

PRODOTTI BIOLIGICI £*




MENU' INVERNALE VERANO BRIANZA A.S. 2025-2026

NO CARNE, NO PESCE

1° SETTIMANA

LUNEDI -pane integrale

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI- pane integrale

VENERDI

PIZZA MARGHERITA

LIRISOTTO CON CAROTEL* E

PASTAL* MIMOSA

PASSATO DI VERDURA* CON

3/11-1/12-29/12- ROSMARINO PASTA INTEGRALEXt AL PESTO FARROL
26/1-23/2-23/3
1/2 porz. PRIMO SALE FRITTATAZ* LENTICCHIES IN UMIDO FORMAGGIO CROCCHETTA DI LEGUMI
ZUCCHINEL* FAGIOLINIZ* SPINACI* CAROTE JULIENNEXt INSALATA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI- pane integrale GIOVEDI VENERDI- pane integrale
PASTA AL PESTO DI PASSATO DI CECI CON
o
120 : ISIE;IT;“S/‘/‘I“;Z PASTA AL FOMODOROE ZUCCHINEZ#* LASAGNE AL RAGU' DI CROSTINI RISOTTO ALLA PARMIGIANA
1A'
2/3-30/3 UOVA STRAPAZZATEX* ASIAGO e 1/2 PORZ. FRITTATA FORMAGGIO
BROCCOLI* FINOCCHIZ** GRATINATI |CAROTE JULIENNEX* E MAIS* INSALATA SPINACI#*
LUNEDI MARTEDI- pane integrale MERCOLEDI GIOVEDI- pane integrale VENERDI
3° SETTIMANA L*PASTA E FAGIOLIZ¥ POLENTA RISOTTO%* AL POMODORO PASTAZY AGLI AROMI
PASTA INTEGRALE* AL PESTO
17/11-15/12-12/1-
9/2-9/3 1/2 porz MOZZARELLA SPEZZATINO DI SOIA CROCCHETTA DI LEGUMI FORMAGGIO ITALICO FRITTATAZY
FAGIOLINIZ* ZUCCHINE* INSALATA CAVOLFIORI* CAROTE JULIENNEZ*
LUNEDI- pane integrale MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI- pane integrale
ORZOTTO ALLA PASTA CON CREMA DI
4° SETTIMANA | GNOCCHI AL POMODORO PARMIGIANA PASTINA IN BRODO RISOTTO ALLO ZAFFERANO BROCCOLI*
24/11-22/12-19/1-
16/2-16/3
CROCCHETTA DI LEGUMI UOVA STRAPAZZATEX} FORMAGGIO TORTINO DI LEGUMI FORMAGGIO SPALMABILE
PATATE AL FORNO ALAT FIN * GRATIN
CAROTE JULIENNEZ* FAGIOLINI* AL FORN INS A OCCHIZ** G ATI

GRAMMATURE IN LINEA CON IL DOCMENTO ATS
PERCENTUALE DI PRODOTTI BIOLOGICI NON SPECIFICATI IN MENU' IN LINEA CON I CAM D.L.10/03/2020
PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SODIO, SERVITO DOPO IL PRIMO PIATTO
SALE IODATO, OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA COME UNICO CONDIMENTO
CONDIMENTO PRIMI PIATTI A RICHIESTA SE NON ¢ GIA' PRESENTE NELLA RICETTA GRANA PADANO DOP GRATTUGGIATO

FRUTTA DI STAGIONE 50% %, ALMENO TRE TIPOLOGIE A SETTIMANA, IN CASO DI MANCATA REPERIBILITA' DI DIFFERENTI TIPOLOGIE DI FRUTTA VERRA' DISTRIBUITO YOGURTZt E MOUSSE DI FRUTTAL}
PRODOTTI SURGELATI/CONGELATI ALL'ORIGINE*

PRODOTTI BIOLIGICI £*




MENU' INVERNALE VERANO BRIANZA A.S. 2025-2026

NO UOVO
LUNEDI -pane integrale MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI- pane integrale VENERDI
(<] ~ ;. 23 *
1° SETTIMANA PIZZA MARGHERITA LXRISO CON CAROTEL#* E PASTAZY MIMOSA PASTA INTEGRALEL OLIOE | PASSATO DI VERDURA* CON
3/11-1/12-29/12- ROSMARINO BASILICO FARRO%*
26/1-23/2-23/3 .
1/2 porz. PRIMO SALE POLLO LENTICCHIEZ IN UMIDO BOCCONCINI DI POLLO MERLUZZO* GRATINATO
ZUCCHINEZH* FAGIOLINIZt* SPINACI* CAROTE%# JULIENNE INSALATA
LUNEDI MARTEDi MERCOLEDI- pane integrale GIOVEDI VENERDI- pane integrale
PASTA AL PESTO DI PASSATO DI CECI CON
o nd 1
l%)/lle;IT;n;?lgg PASTA AL POMODORO3* ZUCCHINEZS* PASTA AL RAGU'Sx Sttt RO ALLGLIG
213308 N ASIAGO CROCCHETTA DI VERDURE 1/2 PORZ. AFFETTATO DI PLATESSA* IMPANATA NO
NO UOVO TACCHINO UOVO
FINOCCHIZt* GRATINATI NO
* * *
BROCCOLI S CAROTE JULIENNEZ! E MAIS INSALATA SPINACIZY
LUNEDI MARTEDI- pane integrale MERCOLEDI GIOVEDI- pane integrale VENERDI
3° SETTIMANA {4PASTA E FAGIOLI POLENTA RISOTTO% AL POMODORO PASTAZ* AGLI AROMI PASTA INTEGRALEZ} OLIO E
BASILICO
17/11-15/12-12/1-
9/2-913 1/2 porz MOZZARELLA SPEZZATINO DI MANZO MERLUZZO* GRATINATO FORMAGGIO ITALICO CROCCHETB%%LEGUMI =
FAGIOLINIZ¥* ZUCCHINEX* INSALATA CAVOLFIORI* CAROTE JULIENNEZ}
LUNEDI- pane integrale MARTEDi MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI- pane integrale
4° SETTIMANA | GNOCCHI AL POMODORO ORZOTTO ALL'OLIO PASTINA IN BRODO RISO ALLO ZAFFERANO B ASTQSS&%‘%‘AA ol
24/11-22/12-19/1-
16/2-16/3 *
P LATESSAU(I)]\(’,%ANATA HO TONNO ARROSTO DI LONZA TORTINO DI LEGUMINO UOVO |  FORMAGGIO SPALMABILE
FINOCCHIZ* GRATINATI NO
CAROTE JULIENNEX* FAGIOLINIZS* PATATE AL FORNO INSALATA s

GRAMMATURE IN LINEA CON IL DOCMENTO ATS
PERCENTUALE DI PRODOTTI BIOLOGICI NON SPECIFICATI IN MENU' IN LINEA CON I CAM D.L.10/03/2020
PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SODIO, SERVITO DOPO IL PRIMO PIATTO

SALE IODATO, OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA COME UNICO CONDIMENTO

CONDIMENTO PRIMI PIATTI A RICHIESTA PARMIGIANO REGGIANO GRATTUGGIATO

FRUTTA DI STAGIONE 50% %, ALMENO TRE TIPOLOGIE A SETTIMANA, IN CASO DI MANCATA REPERIBILITA' DI DIFFERENTI TIPOLOGIE DI FRUTTA VERRA' DISTRIBUITO YOGURTZ¥ E MOUSSE DI FRUTTAZY
PRODOTTI SURGELAT/CONGELATI ALL'ORIGINE*

PRODOTTI BIOLIGICI £




MENU' INVERNALE VERANO BRIANZA A.S. 2025-2026

NO LATTOSIO/LATTE/LATTICINI

LUNEDI -pane integrale MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI- pane integrale VENERDI
o ¥ *
1° SETTIMANA | b ,STA ALPOMODORO | *RISO CONCAROTEXH*E | pagrazs OLIO E ZAFFERANO| PASTA INTEGRALETXOLIOE | PASSATO DI VERDURA* CON
3/11-1/12-29/12- ROSMARINO BASILICO FARRO%}
26/1-23/2-23/3 , .
TONNO FRITTATALY NO FORMAGGIO | | b\ iriecHIE £ IN UMIDO BOCCONCINI DI POLLO MERLUZZO* GRATINATO
ZUCCHINE* FAGIOLINIZ* SPINACI* CAROTEZ JULIENNE INSALATA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI- pane integrale GIOVEDI VENERDI- pane integrale
PASTA AL PESTO DI , PASSATO DI CECI CON
o 1
2° SETTIMANA | PASTA AL POMODORO%* ZUCCHINEZ* PASTA AL RAGUX CROSTINI RISO ALL'OLIO
111-815-21-2,2- 1/2 PORZ. AFFETTATO DI
2/3-30/3 UOVA STRAPAZZATES® CROCCHETTA DI LEGUMI | CROCCHETTA DI VERDURE P CTRN PLATESSA* IMPANATA
FINOCCHIZ* GRATINATINO |  CAROTE JULIENNESY E
* *
BROCCOLI THMA GO MAIS* INSALATA SPINACIY
LUNEDi MARTEDI- pane integrale MERCOLEDI GIOVEDI- pane integrale VENERDI
3° SETTIMANA $¥PASTA E FAGIOLIZ} POLENTA RISOL* AL POMODORO PASTA% AGLI AROMI PASTA INTEGRALEXX OLIO E
BASILICO
17/11-15/12-12/1-
9/2-913 CROCCHETTA DI VERDURE | SPEZZATINO DI MANZO MERLUZZO* GRATINATO TONNO FRITTATAZY NO FORMAGGIO
FAGIOLINIZ ZUCCHINE®* INSALATA CAVOLFIORI* CAROTE JULIENNEZ*
LUNEDI- pane integrale MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI- pane integrale
4° SETTIMANA | GNOCCHI AL POMODORO ORZOTTO ALL'OLIO PASTINA IN BRODO RISO ALLO ZAFFERANO PAST‘;ESSC%%EAA DI
24/11-22/12-19/1-
16/2-16/3
PLATESSA* IMPANATA UOVA STRAPAZZATE® ARROSTO DI LONZA TORTINO DI LEGUMI CROCCHETTA DI LEGUMI
FINOCCHIZ* GRATINATI NO
CAROTE JULIENNEZ* FAGIOLINIZ:* PATATE AL FORNO INSALATA ey

NO FORMAGGIO GRATTUGGIATO COME INGREDIENTE/ CONDIMENTO
GRAMMATURE IN LINEA CON IL DOCMENTO ATS

PERCENTUALE DI PRODOTTI BIOLOGICI NON SPECIFICATI IN MENU' IN LINEA CON I CAM D.L.10/03/2020
PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SODIO, SERVITO DOPO IL PRIMO PIATTO
SALE IODATO, OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA COME UNICO CONDIMENTO

FRUTTA DI STAGIONE 50% %} , ALMENO TRE TIPOLOGIE A SETTIMANA, IN CASO DI MANCATA REPERIBILITA' DI DIFFERENTI TIPOLOGIE DI FRUTTA VERRA' DISTRIBUITO YOGURT DI SOIA E MOUSSE DI FRUTTAS*
PRODOTTI SURGELATI/CONGELATI ALL'ORIGINE*

PRODOTTI BIOLIGICI £¥




MENU' INVERNALE VERANO BRIANZA A.S. 2025-2026

NO MAIALE, NO POLLO

1° SETTIMANA

LUNEDI -pane integrale

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI- pane integrale

VENERDI

PIZZA MARGHERITA

LIRISOTTO CON CAROTES* E

PASTAZ* MIMOSA

PASSATO DI VERDURA* CON

3/11-1/12-29/12- ROSMARINO PASTA INTEGRALEZ AL PESTO FARRO%}
26/1-23/2-23/3
*
1/2 porz. PRIMO SALE FRITTATAZY LENTICCHIEZ IN UMIDO FORMAGGIO MERLUZZO* GRATINATO
ZUCCHINEZt* FAGIOLINIZt* SPINACI* CAROTE# JULIENNE INSALATA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI- pane integrale GIOVEDIi VENERDI- pane integrale
PASTA AL PESTO DI PASSATO DI CECI CON
o
120 / 181E;1T2m54/?1;2 PASTA AL POMODORCE ZUCCHINEZt* LASAGNE AL RAGU' DI CROSTINI RISOTTO ALLA PARMIGIANA
SOIA'
2/3-30/3 UOVA STRAPAZZATEZL: ASIAGO i L2 FORE: AFERTTATY DI PLATESSA* IMPANATA
TACCHINO
BROCCOLI* FINOCCHIZ* GRATINATI  |CAROTE JULIENNEZY E MAIS* INSALATA SPINACILt*
LUNEDI MARTEDI- pane integrale MERCOLEDi GIOVEDI- pane integrale VENERDI
3° SETTIMANA LtPASTA E FAGIOLIY POLENTA RISOTTO3* AL POMODORO PASTA%* AGLI AROMI
PASTA INTEGRALE}t AL PESTO
17/11-15/12-12/1-
9/2-913 1/2 porzMOZZARELLA SPEZZATINO DI MANZO MERLUZZO* GRATINATO FORMAGGIO ITALICO FRITTATAZY
FAGIOLINIZ * ZUCCHINEX* INSALATA CAVOLFIORI* CAROTE JULIENNEZ
LUNEDI- pane integrale MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI- pane integrale
ORZOTTO ALLA PASTA CON CREMA DI
4° SETTIMANA | GNOCCHI AL POMODORO PRGN PASTINA IN BRODO RISOTTO ALLO ZAFFERANO SROCCOLT*
24/11-22/12-19/1-
16/2-16/3
PLATESSA* IMPANATA UOVA STRAPAZZATEL TONNO TORTINO DI LEGUMI FORMAGGIO SPALMABILE
CAROTE JULIENNE®* PATATE AL FORNO INSALATA FINOCCHIZt** GRATINATI

FAGIOLINIZH*

GRAMMATURE IN LINEA CON IL DOCMENTO ATS
PERCENTUALE DI PRODOTTI BIOLOGICI NON SPECIFICATI IN MENU' IN LINEA CON I CAM D.L.10/03/2020
PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SODIO, SERVITO DOPO IL PRIMO PIATTO
SALE IODATO, OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA COME UNICO CONDIMENTO
CONDIMENTO PRIMI PIATTI A RICHIESTA SE NON ¢ GIA' PRESENTE NELLA RICETTA GRANA PADANO DOP GRATTUGGIATO

FRUTTA DI STAGIONE 50% %t , ALMENO TRE TIPOLOGIE A SETTIMANA, IN CASO DI MANCATA REPERIBILITA' DI DIFFERENTI TIPOLOGIE DI FRUTTA VERRA' DISTRIBUITO YOGURTX¥ E MOUSSE DI FRUTTAL}
PRODOTTI SURGELATI/CONGELATI ALL'ORIGINE*

PRODOTTI BIOLIGICI £




MENU' INVERNALE VERANO BRIANZA A.S. 2025-2026

NO CARNE
LUNEDI -pane integrale MARTEDi MERCOLEDI GIOVEDI- pane integrale VENERDI
o *
1° SETTIMANA PIZZA MARGHERITA LIRISOTTO CON CAROTEY* E PASTAZ* MIMOSA PASSATO DI VERDURA* CON
3/11-1/12-29/12- ROSMARINO PASTA INTEGRALEZ* AL PESTO FARROL!
26/1-23/2-23/3
= *
1/2 porz. PRIMO SALE FRITTATALY LENTICCHIEZ IN UMIDO FORMAGGIO MERLUZZO* GRATINATO
ZUCCHINEZ* FAGIOLINIZt* SPINACI* CAROTE JULIENNEZY INSALATA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI- pane integrale GIOVEDI VENERDI- pane integrale
PASTA AL PESTO DI PASSATO DI CECI CON
o
1%) ) ISIEJIT;“;’I“;Z PASTA.AL POMODOROK ZUCCHINEZ* LASAGNE AL RAGU' DI CROSTINI RISOTTO ALLA PARMIGIANA
Ephgabycutaal SOIA"
2/3-30/3 UOVA STRAPAZZATEXX ASIAGO - 1/2 PORZ. FRITTATA PLATESSA* IMPANATA
BROCCOLI* FINOCCHIZ* GRATINATI  |CAROTE JULIENNEZY E MAIS* INSALATA SPINACIx*
LUNEDI MARTEDI- pane integrale MERCOLEDI GIOVEDI- pane integrale VENERDI
3° SETTIMANA L*PASTA E FAGIOLILt POLENTA RISOTTO%* AL POMODORO PASTAZ* AGLI AROMI
PASTA INTEGRALEXY AL PESTO
17/11-15/12-12/1-
912-973 1/2 porz MOZZARELLA SPEZZATINO DI SOIA MERLUZZO* GRATINATO FORMAGGIO ITALICO FRITTATAL*
FAGIOLINIZt* ZUCCHINEZXt* INSALATA CAVOLFIORI* CAROTE JULIENNEZ*
LUNEDI- pane integrale MARTEDi MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI- pane integrale
ORZOTTO ALLA PASTA CON CREMA DI
4° SETTIMANA | GNOCCHI AL POMODORO P EMIGIANA PASTINA IN BRODO RISOTTO ALLO ZAFFERANO BROCCOLT
24/11-22/12-19/1-
16/2-16/3
PLATESSA* IMPANATA UOVA STRAPAZZATEXY TONNO TORTINO DI LEGUMI FORMAGGIO SPALMABILE
CAROTE JULIENNEXX PATATE AL FORNO INSALATA FINOCCHIZt* GRATINATI

FAGIOLINIZ**

GRAMMATURE IN LINEA CON IL DOCMENTO ATS
PERCENTUALE DI PRODOTTI BIOLOGICI NON SPECIFICATI IN MENU' IN LINEA CON I CAM D.L.10/03/2020
PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SODIO, SERVITO DOPO IL PRIMO PIATTO
SALE IODATO, OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA COME UNICO CONDIMENTO
CONDIMENTO PRIMI PIATTI A RICHIESTA SE NON ¢ GIA' PRESENTE NELLA RICETTA GRANA PADANO DOP GRATTUGGIATO

FRUTTA DI STAGIONE 50% %t , ALMENO TRE TIPOLOGIE A SETTIMANA, IN CASO DI MANCATA REPERIBILITA' DI DIFFERENTI TIPOLOGIE DI FRUTTA VERRA' DISTRIBUITO YOGURT3* E MOUSSE DI FRUTTA%Y
PRODOTTI SURGELATI/CONGELATI ALL'ORIGINE*

PRODOTTI BIOLIGICI ¢




MENU' INVERNALE VERANO BRIANZA A.S. 2025-2026

NO MAIALE

1° SETTIMANA

LUNEDI -pane integrale

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI- pane integrale

VENERDI

LIRISOTTO CON CAROTEL* E

PASSATO DI VERDURA* CON

PIZZA MARGHERITA PASTA%* MIMOSA
3/11-1/12-29/12- ROSMARINO PASTA INTEGRALEXY AL PESTO FARRO%E
26/1-23/2-23/3
*
1/2 porz. PRIMO SALE FRITTATA3* LENTICCHIES IN UMIDO BOCCONCINI DI POLLO MERLUZZO* GRATINATO
ZUCCHINEXt* FAGIOLINIZt* SPINACI* CAROTES* JULIENNE INSALATA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI- pane integrale GIOVEDI VENERDI- pane integrale
PASTA AL PESTO DI PASSATO DI CECI CON
o
2°SETTIMANA |  PASTA AL POMODORO® ZUCCHINEXt* LASAGNE AL RAGU' DI CROSTINI RISOTTO ALLA PARMIGIANA
LOAKL 820 02 SOIAY 1/2 PORZ. AFFETTATO DI
2/3-30/3 UOVA STRAPAZZATER: ASIAGO ) PLATESSA* IMPANATA
TACCHINO
BROCCOLI* FINOCCHIZ* GRATINATI  |CAROTE JULIENNEYY E MAIS* INSALATA SPINACIZ¥*
LUNEDI MARTEDI- pane integrale MERCOLEDI GIOVEDI- pane integrale VENERDI
3° SETTIMANA LIPASTA E FAGIOLIZ* POLENTA RISOTTO%* AL POMODORO PASTAZY AGLI AROMI
PASTA INTEGRALEZ AL PESTO
17/11-15/12-12/1-
9/2-9/3 1/2 porzz MOZZARELLA SPEZZATINO DI MANZO MERLUZZO* GRATINATO FORMAGGIO ITALICO FRITTATALY
FAGIOLINIZH* ZUCCHINEXH* INSALATA CAVOLFIORI* CAROTE JULIENNEX*
LUNEDI- pane integrale MARTEDi MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI- pane integrale
ORZOTTO ALLA PASTA CON CREMA DI
4° SETTIMANA GNOCCHI AL POMODORO PARMIGIANA PASTINA IN BRODO RISOTTO ALLO ZAFFERANO BROCCOLI*
24/11-22/12-19/1-
16/2-16/3
PLATESSA* IMPANATA UOVA STRAPAZZATE3% TONNO TORTINO DI LEGUMI FORMAGGIO SPALMABILE
EA AL HIXH* 0y
CAROTE JULIENNEX* SAGICHLINIES PATATE AL FORNO INSALATA FINOCCHIZ#* GRATINATI

GRAMMATURE IN LINEA CON IL DOCMENTO ATS
PERCENTUALE DI PRODOTTI BIOLOGICI NON SPECIFICATI IN MENU' IN LINEA CON I CAM D.L.10/03/2020
PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SODIO, SERVITO DOPO IL PRIMO PIATTO
SALE IODATO, OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA COME UNICO CONDIMENTO
CONDIMENTO PRIMI PIATTI A RICHIESTA SE NON ¢ GIA' PRESENTE NELLA RICETTA GRANA PADANO DOP GRATTUGGIATO

FRUTTA DI STAGIONE 50% %t , ALMENO TRE TIPOLOGIE A SETTIMANA, IN CASO DI MANCATA REPERIBILITA' DI DIFFERENTI TIPOLOGIE DI FRUTTA VERRA' DISTRIBUITO YOGURTZY E MOUSSE DI FRUTTAZY
PRODOTTI SURGELATI/CONGELATI ALL'ORIGINE*

PRODOTTI BIOLIGICI £*
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